
HANDICAP- TEMOIGNAGE

Video : Vivre le handicap à l’école et dans le sport,
 le témoignage de Yannick

Bonjour, moi c'est Yannick, j'ai 48 ans, je suis une personne en
situation de handicap en fauteuil roulant manuel depuis ma
naissance.

J'ai été à l'école dite normale jusqu'en CM2 et puis après, au vu
de mes difficultés scolaires, je suis parti dans un établissement
régional d'enseignement adapté.

J'ai été jusqu'au bac pro de comptabilité-secrétariat et après
bénévolat jusqu'à aujourd'hui dans les domaines de la santé, du
sport, dans le domaine culturel et informatique.

Quand tu étais en école primaire, quelles étaient les plus
grandes difficultés que tu as rencontrées ?

Problème notamment en français et surtout une certaine
lenteur comme ma lenteur d'écriture et que je ne pouvais pas
forcément toujours être aussi rapide que tout le monde.

Et quant à la compréhension des choses, c'était au secours
parce que là, il fallait que je me débrouille parce qu’il fallait
suivre le rythme.
Je n’avais pas ce que l’on appelle aujourd’hui des auxiliaires de
vie scolaire, mais rapidement les difficultés se sont fait jour.

L'apprentissage de l'écriture a été très compliqué également.
Aujourd'hui, je sais écrire, mais ma compagne relit tous mes
textes.
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Video : Vivre le handicap à l’école et dans le sport, 
le témoignage de Yannick

Comment se passaient les relations avec les autres enfants ?

Je leur ai expliqué, il n'y a pas eu de véritables problèmes.

Si tu as un conseil à donner à un élu ?

Sur l'éducation, plus de classes inclusives avec moins d'élèves
dans la classe, beaucoup plus d'auxiliaires de vie scolaire de
façon à faciliter la vie et l'apprentissage dès les plus jeunes
années.

Et si j'étais instituteur ou institutrice, quel conseil tu me
donnerais ?

Prendre beaucoup plus de temps pour expliquer, réexpliquer,
changer des fois les phrases qu'ils ont l'habitude de prononcer
pour justement faciliter la compréhension, d’un exercice, d’une
consigne.

Est-ce que tu as un dernier conseil à donner à des élèves ou à
des parents d'élèves ?

Le seul conseil que je pourrais donner, c'est de ne pas hésiter à
aller voir la personne en situation de handicap. En règle
générale, la personne va vous répondre, vous expliquer son
handicap.

Dans tous les cas, on ne mord pas, on n'est pas méchant.
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Le but étant de connaître l'handicap de la personne et de
montrer que finalement on peut vivre tous ensemble. Seul
l'handicap peut éventuellement mettre une distance, mais celle-
ci est facilement levable si en face il y a une discussion et s'il y a
de la compréhension.
Tout est faisable à ce moment-là.

Est-ce que tu peux nous parler de ta pratique sportive ?

J'ai commencé le tir à l'arc à l'âge de 7 ans.
Effectivement en fauteuil, on pourrait croire que le tir à l'arc
n'est pas fait pour nous.
Grâce à des aides, des adaptations permet justement cette
pratique en amateur ou en simple loisir.

La mixité dans le milieu du tir à l'arc existe déjà depuis pas mal
d'années, donc l'intégration des personnes soit en situation de
handicap, soit féminine, au tir à l'arc ne pose aucun problème.

Faire du tir à l'arc me permet également de rencontrer du
monde et de pouvoir aller plus loin dans l'acquisition d'une
pratique sportive
Si effectivement le matériel a un certain coût, cependant les
archers achètent le matériel petit à petit sur plusieurs années.
Avec une optique de pratiquer mais sur de longues années,
parce qu'effectivement, si c'est pour un ou deux ans,
l'entraîneur va dire que ce n'est pas la peine d'acheter, on vous
le prête.
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C'est vraiment un sport d'équipe, mais aussi un sport individuel,
tout en étant familial et tout en étant avec une certaine
cohésion sociale, que moi j'ai trouvé dans ce sport.

Si je devais donner un conseil et faire une demande très
précise, c'est à nos chers élus de quel que territoire qu'ils soient,
mettre des structures adaptées afin d'aider les clubs à se
développer au niveau inclusion, aussi bien en compétition que
loisir.

C'est de mettre des terrains accessibles avec des toilettes,
lavabos et autres choses qui peuvent nous servir durant
l'activité sportive.

Quel message de fin tu aurais envie de me dire sur le sport ?

Le sport est inclusif et ne pas hésiter à faire plusieurs sports
pour trouver votre sport, celui qui vous fera vibrer, que vous
fassiez de la compétition ou tout simplement du loisir pour être
avec du monde. 

N'hésitez pas à pratiquer le sport, c'est vraiment très important.
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